
Respect de la culture
durant le soin de
l'endométriose
Toutes les personnes atteintes 
d'endométriose méritent des soins 
confortables et sûrs.
Les personnes de toutes races, 
ethnies et catégories socio-
économiques peuvent être 
atteintes d'endométriose.
Si vous présentez des symptômes 
d'endométriose, vous devriez 
bénéficier d'un accès égal
aux soins, indépendamment
de votre race ou de votre 
appartenance ethnique.

Il est important de considérer 
comment les pratiques
culturelles, telles que
la guérison par la terre,
peuvent vous aider à réduire
votre douleur. Les personnes
qui incluent des pratiques 
culturelles dans leur plan de
soins peuvent ressentir une 
réduction de la douleur,
une amélioration de leur
qualité de vie, une amélioration
de leur humeur et un sentiment
de plus grande appartenance
à leur culture.

Pour en savoir plus, visitez
Yourperiod.ca/fr/endometriose




