
Femmes fortes : Fiche d’information à
l’intention des fournisseurs de services

Votre organisme offre-t-il des services aux femmes qui ont consommé des substances et vécu de la violence? Vous
pourriez envisager d’offrir le programme Femmes fortes.

Femmes fortes est un groupe de soutien social en mode virtuel conçu pour aider les services de lutte contre la
violence et de traitement de la consommation de substances à mieux accompagner les femmes ayant vécu de la
violence conjugale et des problèmes de la consommation de substances, pour favoriser leur guérison et leur
rétablissement de manière intégrée. Développé par le Centre of Excellence for Women’s Health, le programme
Femmes fortes est fondé sur les connaissances des chercheurs et des fournisseurs de services, ainsi que surle
savoir de celles qui en ont fait l'expérience. Femmes fortes a été mis à l’essai par des organismes de lutte contre la
violence envers les femmes et de traitement de consommation de substances chez les femmes partout au Canada.

L’objectif de Femmes fortes est d’autonomiser les femmes qui ont été touchées par la violence conjugale et la
consommation de substances, en créant un espace propice aux relations sociales, au partage de l’information,  à
l’acquisition de compétences pour augmenter la sécurité et soutenir la croissance, ainsi qu'à l’amélioration de la
santé physique et mentale et du bien-être. Femmes fortes s’inspire de manuels et de documents existants des
domaines de la consommation de substances et de la lutte contre la violence, qui décrivent les principes et les
approches du rétablissement. Femmes fortes met l’accent sur le rétablissement en facilitant l’amélioration de la
santé, de la sécurité, du sens de la vie et des réseaux sociaux, selon trois types d’approches fondamentales.

1

Approche tenant compte des traumatismes

2

Les approches tenant compte des traumatismes favorisent un sentiment d’autoefficacité,
d’autodétermination, de dignité et de contrôle personnel, qui font contraste avec les dynamiques de
pouvoir que de nombreuses femmes ont vécu dans leurs relations passées. Femmes fortes crée des
espaces sûrs sur les plans émotionnel, culturel et physique pour les participantes, qui leur
permettent d’apprendre et de prendre des décisions sur leur rétablissement, leur croissance et leur
bien-être.

Approche autonomisante

Le programme Femmes fortes fait appel aux « entrevues motivationnelles » pour aider les
fournisseurs à favoriser l’autonomisation, le partenariat, l’acceptation et la compassion. Le cahier
de travail, le guide de l’animatrice et le contenu de formation utilisent des compétences clés en
communication et en animation de groupe associées à ce type d’entrevue, selon trois concepts :
les relations, l’augmentation des pistes et l’autonomisation.

3
Approches tenant compte du genre

Femmes fortes associe des approches fondées sur des données probantes qui répondent aux
besoins spécifiques des femmes tout en tenant compte du sexe et du genre pour leur
rétablissement. Il s’agit d’approches axées sur les émotions, sur la nature, sur l’autonomisation et
sur l’autocompassion, ainsi que d’approches somatiques.
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Quels sont les éléments de Femmes fortes?
Cahier de travail de Femmes fortes

Le cahier de travail de Femmes fortes est conçu
pour accompagner les femmes pendant leur
cheminement de rétablissement et de croissance.
Ses six chapitres correspondent chacun à une
séance du groupe de soutien social.

Les chapitres couvrent un éventail de sujets, dont
l’identité, les valeurs, les relations, les émotions, les
soins à donner à son corps, les relations dans la
communauté et un rétablissement qui donne un
sens à la vie. Chaque chapitre comprend des
contenus informatifs, des questions de réflexion,
des activités favorisant l’autonomie et des
ressources supplémentaires.

Le cahier de travail offre la possibilité d’explorer et
de réfléchir à son propre rythme. Il inscrit
l’expérience de la violence et de la consommation
de substances dans le contexte plus large des
inégalités systémiques, et invite à réfléchir aux
changements individuels et collectifs.

Groupe de soutien social Femmes fortes

Le groupe de soutien social Femmes fortes est un programme basé sur la formation et structuré en plusieurs séances,
animé par des animatrices formées, qui utilisent un guide de l’animatrice et un contenu de formation. Chaque séance
correspond aux chapitres du cahier de travail et comprend des thèmes spécifiques, des objectifs d’apprentissage, des
exercices, des méthodes et des ressources complémentaires.

Se déroulant généralement en groupe fermé, Femmes fortes accueille jusqu’à 10 femmes par cohorte, dans un espace
sûr et bienveillant qui encourage le partage d’expériences, l’établissement de relations et la croissance. Conçu à l’origine
comme un groupe virtuel pour en faciliter l’accès, Femmes fortes peut également être proposé en présentiel, en format
hybride ou en groupe ouvert.

Les groupes de soutien social peuvent favoriser l’établissement de relations, atténuer l’isolement, encourager la
croissance personnelle et la guérison par le partage d’expériences, tout en mettant l’accent sur les soins personnels, en
insufflant de l’espoir et en augmentant l’accès au soutien. Le groupe de soutien social Femmes fortes est axé sur
l’autonomisation dans le contexte de la consommation de substances et de la violence conjugale, offrant ainsi un
sentiment d’appartenance à la communauté et d’inclusivité. Et, surtout, il reconnaît les interrelations entre la
consommation de substances et la violence conjugale dans le cheminement du rétablissement.

Nous encourageons les services de lutte contre la violence et de traitement de la consommation de substances à
communiquer avec le Centre of Excellence for Women’s Health, s’ils souhaitent offrir le programme Femmes fortes.

Pour accéder au contenu de formation et ressources pour l’animation, veuillez nous envoyer un courriel à
bccewh@gmail.com.
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